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Gripmaster Ever Play MFX5 trenazer
palcéw

Cena 55,00 zt
Dostepnos¢ Niedostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy MFX5 GRIP
Producent Brak

Opis produktu

EVER PLAY Finger Trainer

trener palcéw i dtoni

Regulowany op6r kazdego przycisku osobno
Patentowane ttoki oporowe

Idealny do ¢wiczenia palcéw dla gitarzystéw, ogdlnego ¢wiczenia sity dioni oraz przy rehabilitacji pourazowej
Dziatanie i zastosowanie trenazera

Niniejszy produkt ma wszechstronne zastosowanie do treningu wzmacniajgcego site miesni dtoni i palcéw. Stosowany jest
przez osoby uprawiajgce wspinaczke, tenisa ziemnego, baseballa czy sztuki walki. Przede wszystkim jednak jest doskonatym
narzedziem treningowym dla muzykdéw grajgcych na gitarze, fortepianie czy skrzypcach. Opér stawiany przez przyciski moze
by¢ regulowany dla kazdego palca oddzielnie, a takze stopniowo zwiekszany w miare postepédw w ¢wiczeniu sity palcéw.

Opatentowana konstrukcja trenazera pozwala na dopasowanie stopnia trudnosci ¢wiczenia indywidualnie dla kazdego palca.
Przyciski sa trwate i wygodne w uzyciu. Ttoki dziatajg na zasadzie oporu sprezyn wykonanych ze stopu miedziowego o
wydtuzonej trwatosci. Nowatorskim rozwigzaniem jest zastosowanie pieciu przyciskéw, z ktérych kazdy mozna zablokowad w
dolnym potozeniu. Trenazer doskonale nadaje sie dla oséb zaréwno o matych, jak i wiekszych dtoniach.

Trenazer doskonale wzmacnia miesnie nie tylko dtoni i palcéw lecz takze przedramienia. Stanowi zatem $wietny sprzet do
¢wiczen dla muzykéw i sportowcéw réznych dyscyplin.

Specyfikacja

Liczba przyciskéw: 5

Liczba blokad ttokéw: 2

Regulacja sity nacisku w zakresie 1,4 - 3,6 Kg
Wymiary: 105 x 66 x 23 mm

Masa: 110 g

Cwiczenie sity nacisku palcéw
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Uchwyci¢ trenazer miedzy kciukiem a opuszkami palcéw
Naciska¢ przyciski 1, 2 3 lub 4 palcami

Utrzymac nacisk przez kilka sekund, nastepnie pomatu zwolni¢
Cwiczenie wzmacnia palce i dtor

Cwiczenie sity nacisku i rozciggniecia palcéw

Zablokowac jeden z ttokédw w potozeniu wcisnietym
Uchwyci¢ trenazer miedzy kciukiem a opuszkami palcéw
Rozciggnad palce tak, by oming¢ ttok wcisniety

Wocisna¢ przycisk odciggnietym palcem

Cwiczenie wzmacnia site i poprawia zdolno$¢ rozciggania palcéw

Oswiadczenie GPSR

Oswiadczamy, ze ten produkt dostepny w naszym sklepie wprowadzono do obrotu w Unii Europejskiej przed 13 grudnia 2024 r
i jest on zgodny z dwczesnymi przepisami bezpieczenstwa.

Wszystkie nowe produkty wprowadzone po tej dacie posiadaja niezbedne informacje w swojej karcie produktu zgodne w
aktualnymi przepisami.
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